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Mangiare buono e veloce si puo
ecco dove trovare un panino “firmato”

Quelle rosticcerie
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dei ristoranti
2010-2011

RISTORANTI

Lanuova Guida
deiRistoranti diRoma
Oltre mille pagine,
mappe e recensioni

Ristoranti di Roma 2010-2011 di Re-

pubblica, in vendita al prezzo di 12,90
euro (pitil costo del giornale). Lanuova edi-
zione, piiricca, aggiornataedioltremille pa-
gine, presenta circa 3000 recensioni, con pilt
di570novitatraristoranti, pizzerie, botteghe
del gusto, enoteche, locali notturni, pub, ne-
gozi gourmet e ristoranti etnici. Suddivisain
quattro sezioni (Roma, Provincia di Roma,
Lazio, Cibo vacanza e benessere), la Guida
presenta varie categorie, tra cui: cocktail bar
(nuovasezione), centribenessere, book-bar,
catering, circolisportivi,location periricevi-
menti, agriturismi, bed&breakfast, fattorie
doc, corsidi cucina, spesabiologica, itinera-
ri, produttori di vini e olio. Le trattorie stori-
che, che da oltre 40 anni appartengono alla
stessa famiglia e che sono “custodi della tra-

'DADOMANIsariiinedicolalaGuidadei

‘dizione”, sono segnalate con un simbolo.

Cosicomesono evidenziate le cantine di cir-
ca 100 dei pili importanti ristoranti della
citta. Inoltre, la Guida e arricchita dalle ricet-
te dei migliori chef, dal glossario coni termi-
nilegati alla tradizione gastronomica roma-
naeda 120 mappe a colori.

"autore per le golosita da gustare in piedi

LOREDANA TARTAGLIA dinatamente al banco e si compone lo  sto, mentre un timballino mignon di IN STRADA
spuntino comesivuoleconlapizzacal- anelliniallasicilianadamangiareanche - Sotto,
angiare buono e veloce dacottanelfornoalegnadaloZozzone in piedicon le mani, lo prepara con in- un locale
si puo e nella capitale il  inviadel Teatro Paceelostessoavviene  gredienti doc la Pasticceria Siciliana in divia
“breakgourmet” oraédi conunabaguettecroccantenellanuova  piazzaPio XI a pochi minuti da San Pie- della Pace
casa. Una lista dellemi-  Baguetteria ai Parioli in via Castellinio  tro. Pizza da chef da Pizzarium di Ga- Sulla Guida
gliori rosticcerie, pani- con una schiacciatina nel minuscolo brieleBonciinviadellaMeloria, accom- di Repubblica

nerie, pizzerie, salsamenterie, insom-
madituttiquelle botteghe del gusto do-

Paniniasyoulike in piazza di Pietra. Per
gustarsi i piaceri della vita anche se la

pagnatadurantelapausapranzodauna
birra belga o americana, ma anche la

un indirizzario
anche

ve il popolo dei foodies - ovvero coloro  pausa & breve si puo assaggiare il pani-  pizza bianca romana di Roscioli o del per
che mangiano velocemente e in piedi - Forno Campo de’ Fiorinon temerivalie lo “street
possanoesseresoddisfatti,celaregalala va mangiata rigorosamente per la stra- food”

nuovaGuidadeiRistorantidiRepubbli- ¥ ssxppli classici damentresipasseggia perilmercato. Al
ca in edicola da mercoledi 16 giugno.  geypan=vwes eealeli o Suxtte e Portico d’Ottavia I'hot dog, il re dello
Tra le mille pagine si scova dove man- PR streetfood americano, & in versione ka-
giareunbuonsuppli, unpaninod’auto- ~ S¥E del 9‘“;“‘“’ SRR sherdaFastKasher, maperchiamaisa-
re, un trancio di pizza soffice e digeribi- e Franchi. Le offerte porietnicicisonoancheifalafel delle Pi-
le,maanchetuttequellespecialitaidea- - ¢ Bicciol e Colonma ramidi in vicolo del Gallo vicino piazza

li da essere mangiate velocemente in
piedi. I suppli classici romani, caldi a
tutte le ore del giorno, abitano da Fran-
chi in via Cola di Rienzo, antica gastro-
nomia dove anche le pizzette napoleta-
ne sfornate al pomeriggio sono una ve-
rabontadamangiareinfrettaperpoivo-
lare allavoro o allo shopping, maanche
da RosticceRi dello chef Massimo Ric-
cioli, la gastronomia d’autore di fronte
al Senato, si possono mangiare gustosi
arancini e mozzarelle in carrozza.
Siscelgonogliingredientidispostior-

nodello chefAntonello Colonnanelsuo
Open di via Nazionale, una rosetta con
uova strapazzate e gustosa pancetta di
Zibello, oppure i piccoli sandwich, ogni
giorno freschi e con ingredienti diversi
di Cristalli di Zucchero al Circo Massi-
mo. Un panino sumisura con speck del
Trentino e magari una fetta di cacioca-
vallo stagionato si compra da Ercoli,
bottega a pochi passi dalla Rai di viale
Mazzini per veri professionisti del gu-

Farnese da mangiare con tanto di salsa
inunsolboccone. Il “trapizzino” di Ste-
fano Callegarineltake awaydiTestaccio
€ unmust erilancia on the road la cuci-
naromana visto che a meta strada tra il
tramezzinoelapizza, vienefarcitodico-
daallavaccinara, di polpette al sugo, di
coratella e carciofi, di seppie con piselli
o di trippa, Ma qui anche i suppli aglio,
olioepeperoncino o all’amatricianaso-
no il vero “street good”, altro che street
food.
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