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Omnibus

Tempo & Gusto

LEONESSA
Torna la sagra della patata
Week-end per buongustai

MANGIAR BENE
In vendita «Gola in viaggio 2011»
la Guida che riunisce tutte le Guide

VALLE CASTELLANA
Una serata all’insegna
di sua maesta il peperoncino

ROMA
Nasce il ristorante a «chilometro 0»
Utilizza solo prodotti laziali e romani

B E nato a Roma il primo ristorante a
«chilometro 0», che utilizza solo prodotti
che arrivano dalla campagna romana e
laziale. «La Filiera-I sapori del territorio» &
in via Mantova 38/40 ed & nato da un’idea
della Coldiretti.

M E in edicola « Gola in viaggio 2011»
(19,90 euro), la guida che, oltre ai suoi
consigli sul mangiar bene, riunisce anche i
giudizi di altre dieci guide, tra le quali il
Gambero Rosso e la Michelin. I locali
recensiti sono oltre 10 mila.

B Tutto pronto a Leonessa per accogliere
le migliaia di turisti che oggi e domani
arriveranno per la 212 sagra della patata.
L'appuntamento e diventato tra i pili impor-
tanti eventi gastronomici della provincia di
Rieti. Prenotati oltre 100 quintali di patate.

B Ottobre piccante a San Giacomo di
Valle Castellana (Teramo). Per sabato 16 &
in programma una serata all'insegna di
sua maesta il peperoncino. Alla 172 edizio-
ne sara presente la campionessa italiana
mangiatrice di «diavolicchio» Anna Greco.

Lo studio Con quello che sprechiamo in Italia ogni anno si sfamano
quasi 50 milioni di persone. «Riciclare» puo regalarci piatti da gourmet
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con gli avanzi

Stefania Monaco

B Quarantaquattro milio-
ni di persone (quanto la
popolazione della Spa-
gna), potrebbe essere nu-
trita con gli scarti alimen-
tari prodotti ogni anno
dall'Ttalia. Lo dice il pro-
fessore Andrea Segré nel
suo Libro nero (primo rap-
porto sulla catena agroali-

La
ricetta

me fare la spesa (parten-
do dal tempo e dal budget
che abbiamo a disposizio-
ne), di come preparare,
riciclare, trasformare.
Un vero manuale di
sopravvivenza dei ci-
bi.

Un tempo ['etichet-
ta richiedeva che si la-
sciasse sempre un po’
di cibo nel piatto per

mentare e i suoi sprechi), TRAPIZZINO non sembrare degli in-
che verra presentato il 30 CON ,  gordi, ma oggigiorno sa-
Ottobre a Bologna a cui r:]lﬁg;;zp rebbe cosa buona e giu-
seguira un pranzo prepa- , %ngoli di sta che in tutti i ristoranti
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f@a. o Salate e barazzo, di questo servi- pepe verde. domenica sera e mercoledi; Fe-
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prelibato, le polpette nelle 10 della o . . 510 ’ ’ A °%...  imprevedibile, frutto di sacrifici
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