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LATENDENZA - Irrompono i foodies, botteghe sfiziose dove gustar prelibatezze
Peccat1 digola
Roma batte tutti

di GIACOMO A. DENTE
Irromponoi “foodies” neisalot-

ti buoni della gastronomia. La .

figura pigra del gourmet classi-
co, devoto al ristorante certifi-
cato dalle classifiche, viene so-
stituita in corsa dall’appassio-
nato, capriccioso e curioso, che
si sposta da un posto all’ altro
alla ricerca del prodotto o del
sapore assoluto. Che si tratti di
una pizza al taglio o di un
cioccolatino, di un suppli o di
una birra artigianale 1 foodies
‘non hanno che
una devozione go-

-

A fianco, I'entrata di 00100 in via
Branca a Testaccio, dove
trionfa il trapizzino, triangoli -

di pizza ripieni di ogni prelibatezza

losa, I’emozione
del sapore. La ten-
denza, sempre piu
diffusa a. livello
mondiale, & stata
intercettata  dal
Gambero Rosso
che, in collabora-
zione con la Negro-
ni, ha voluto dedi-
care una sua Gui-
da, “Foodies
2012”, a questa
spe01a11ss1macate-
goria di appassio-
nati. Piu di mille
indirizzi in tutta
Italia «per scopri-
re un Paese goloso
dove convivono la
modernita con la
tradizione piu ra-
dicata», spiega
Laura Mantova-
no, vicedirettore
del Gambero € cu-
ratrice della Guida, «ecco la
nostra ricerca sul mondo dei
foodies tricolori». Botteghe sfi-
ziose, il mago del pane tutto
lievito all’antica, I’artigiano del
cibo di strada diventano spunti
per un viaggionel cuore nell’ec-
cellenza del made in Italy, tutta
da gustare.

«Il dato che piu colpisce
nella lettura della Guida e delle

sue classifiche ¢ la supremazia
assoluta di Roma nel settore
dei Foodies» sorride compia-
ciuto Guido Barendson, re-
sponsabile per Roma della Gui-
da dell’Espresso. Insomma che

«la regione piu foodies sia il

Lazio», che si lascia alle spalle
Toscana e Piemonte non sor-
prende. Spiega Cristiana Lau-
ro, seguitissima blogger del vi-
no, oltre che foodies della pri-
ma ora: «Roma ¢ gola allo stato
puro, dove ogni goloso puo tro-
varele sue occasioni di peccato.
Voglia di nuove frontiere del
pranzo di mezzogiorno? Prova-

A destra,
un’invitante
farinata di ceci
del Simposio
di Costantini;
a sinistra,

lasala °

ristorante
di Roscioli
invia

- dei Giubbonari

Carbonare
mordi e fuggi,
pane fatto
all’antica,
trippa, salumi
e cioccolatini:
nel settore,
dei Foodies,
la capitale
non ha rivali
A fianco,

i trapizzini
Fotoservizio

TOIATI

re per credere “00100” in via
Branca a Testaccio, dove trion-
fa il trapizzino, dei triangoli di
pizza ripieni di sapori tipici
della cucina romana, come la
trippa e le polpette: una roba da
sballo. Ma il discorso vale an-
che come “voglia di...,”, per
esempio per la carbonara subli-
me di Roscioli di via dei Giub-
bonari, un luogo foodies come
pochi». Rincara la dose Gianni
Ruggiero del Simposio di Co-
stantini a piazza Cavour. «Ba-
sta guardare la gente che viene
da me per l’aperitivo della sera,
focaccia con le cipolle, farinata
di ceci, per capire che i clienti
puntano sempre di pit sul piat-
to, sull’appuntamento con un
sapore. lo stesso, quando vo-
glio divertirmi, scappo alla Fu-
cina di via Lunati al Portuense,
un luogo della pizza che vale
davveroladeviazioney. Insom-
ma, nasce un nuovo modo di
esplorarel’Italia golosa, un pae-
se ricco di nuove vie del gusto.
Un mondo talmente vivace da
portare il catering a nuovo sog-
getto gourmet. Non per caso
Food on the Road di Daniela
Bellisario e Barbara Vecchietti,
imprenditrici romane, & diven-
tato un punto di riferimento
per trasformare la pausa pran-
zo in un momento di gioia

golosa: prodotti bio, confezioni -

ecosostenibili, ma soprattutto
materie prime strepitose per
realizzare — dalla zuppa al-
I’hamburger — un modello di-
verso di cucina. Il messaggio
dei foodies? Manglar bene, per
fortuna, non ¢ solo appannag-
gio dei locali super premiati.
Una trippa, un cioccolatino, un
maritozzo, un formaggio, un
salume amglanale pOssono re-

' galare gioia quanto un pranzo

attovagliati al ristorante.
giacomo.dente@ilmessaggero.it
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