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Da Pizza e Mortazza ad ApeRomeo: un nuovo libro
aiuta a districarsi nella scelta del miglior cibo da strada

Cartoccetti e trapizzini
guida allo street food

fiﬂ_DfHIE —

Fultimo grande (ormentone

gourmet, Ul cdbo dl Strada;

armericantzzato in “street fo-

od”. E ocon questo diolo ecoo

spuitare un'ennesima guida,

“Street Food™ | Gambero Ros-
s0, 5,50 euro), prégevole per il ta-
glio pratico, con un NULTio reper-
torio df indivizzl 1 feromena ha
generito una crescita di offerta, in
molti casl 1 ver e propria inver-
sione di tendenza. Come a dire che
soendono di reputivzione | modaio-
I tramezzind (Gitta salva una ulii-
ma generuzions) & crescond panel-
le, plading, focacce, lamspredord. Tl
risultin e di prande fascing ¢ com-
plessith, perchd da una parte ha
portso alla rivalutxeione di anti-
che specialiti, ma anche alla loro
visitizione in chiove gastronomi-
cn, @ pardre dalla qualivs delle ma-
tirie prime. Non per casa, i i pre-
mi delin Guida figura una lumino-
sn anmncina, orgoglio del cibo di
strada siciliano, secondo lo stile di
Pino Cuttals, apprézzato cheforea-
tivo delia Modia di Licota, nell ngri-
gentine, in questo caso iImpreziosi-
i da un ragh di trighie di scoglio a2l
profumao di finocchictio sebvaticn
Corre i pas! posso Ia progressive
rividutazione del mercan. Bastd

pensare al San Lorenzoa Finenze o
al Mercato di Mezzo s Bologna, ma
anche al fascinos] crocevia multiet-
nici di “clbi degli altri” come a Por-
ta Palazzo a Torino, o & Placzs Vit-
torio.a Roma, o al Mercato Ticine
o Milana.

LERICETTE

Un vinggho appassionamie che met-
teinsteme arte e cultura materialke.
S pub cominciare in Val d'Aosia,
nellimponente Forte di Bard, dove

Toecodi classe

Quelle polpette [ritte
con l'insalatina fresca

«Er massimo? Sono le polpette
frittes proclama il sor
Annibale, macellaio gurn con
bottega in via di Ripeiia, -5¢
fanno col lesso avanzato
taglinto fine emalgamate con
un gappone de pane e latie
coltiin casserualn, ¢ poi con un
composiode Parmigiano,
uova, prezzemolo tritato, sale ¢
scorzettedi limone, Le
potpette, che devonnessere
fatte s cilindro, si friggono in
abbondante ollo ¢ stanno da
Diocon l'insalatina frescas.

ogni anno a metd oftahre si svolge
un mercato dove, insleme g vind e
grappe, si possong tmovare eccel
lerze nel formaggi e salumi maga-
ri per concludere nella mediterra-
pea esplosione di suk - Capo,
Baltard, Vucciria - che fanno ln gho-
ria il colore dells cucina siciliana,
Ma non sono da perdere anche
una sosta a Genova, da Correga.
proprio davant all Acquario, per |
cartoccett i frind ¢ la farinata, op-
pure a Venesda a San Trovaso per
godersd al Bategon tutt § "clcheti™
con un ombia de vin®. Poi, anoo-
ra. o Firenze al Mercato o San Lo-
etz per [l mitico paninocol “lam-
predatto”, con sosts romana a mal-
1 opiont: | suppll e le crocchette,
ma non solo, di Supplizio; inse-
gra ad Banchi Vecchi dello chef Ar-
cangelo Dandind, un “tropizzi-
no-{msen di pira binnca ripiena
diel sughi della tradizione romane
sca) pella bomesa di Pante Milvio
del geniale Stefano Callegard, sen-
Z3 trascurare un classico panino
con In porchetta al Buchetto in via
del Viminale, o un morsodi strada
. ultimissimo trend, da uno delle
numerose "apets” pourme] come
ApeDiogene, ApeRomeo. Moo
{nella fodo sopral, Pleza e Moraz-
a, che solcanc ogni giotno la cifta.
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